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	FIRMENPILATES IN WIEN
	Suchen Sie für Ihre Mitarbeitenden einen sportlichen Ausgleich zum Büroalltag? Wir bieten Pilates für Firmen an!
	Warum Pilates? Pilates bietet durch die Mischung an kräftigenden und mobilisierenden Übungen, den perfekten Ausgleich zu sitzenden Tätigkeiten.

	Steigern Sie  die Gesundheit und Zufriedenheit Ihrer Mitarbeitenden mit maßgeschneiderten Pilatesporgrammen.
	In Kleingruppen, egal ob bei Ihnen vor Ort oder bei uns im Studio. Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail mit Ihren Wünschen - gemeinsam finden wir das passende Angebot!
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